
Indbydelse
OK Vendelboerne

inviterer til Nordjysk 2-Dages 2024

Fredag den 8. marts, Natprolog i Tornby Klitplantage
Lørdag den 9. marts, Langdistance i Uggerby Klitplantage
Søndag den 10. marts, Mellemdistance i Uggerby Klitplantage

Fredag den 8. marts, Fortræning i Tornby Klitplantage

Klassifikation: C-løb, *** med eliteklasser

Natprolog fredag
Langdistance lørdag
Mellemdistance søndag

Bemærk – løbene er selvstændige arrangementer, og det vil tydeligt
fremgå af tilmeldingen.

Stævnekontor På stævnepladserne.
Stævneplads og
afmærkning

Fredag den 8. marts Tornby Klitplantage: Afmærkning fra vej 55 i Tornby,
GPS koordinater 57°31'54.0"N 9°56'47.5"E, Google Maps
57.531645126874565, 9.946528626753713.

Lørdag den 9. marts og søndag den 10. marts Uggerby Klitplantage:
Afmærkning vej 597 mellem Hirtshals og Uggerby, GPS koordinater:
57°33'53.8"N 10°01'55.9"E, Google Maps 57.56494375270281,
10.03223823295573

Løbskort Fredag den 8. marts: Tornby Klitplantage, nytegnet 2020, rettelser 2024.

Lørdag den 9. marts og søndag den 10. marts: Uggerby Klitplantage,
nytegnet 2021, rettelser, 2024.

Målestok:
Natprolog den 8. marts:

● Alle klasser: 1:7.500

● Ækvidistance: 2,5 m

Langdistance den 9. marts og mellemdistance den 10. marts
● H/D10–H/D40 og Åben 1: 1:10.000

● H/D45+, Åben2, Åben 3, Åben 4 og Åben 5: 1:7.500

● Ækvidistance: 2,5 m

Printet kort med DOF’s kvalitetsmærke.
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Postbeskrivelse: IOF symboler

Terrænbeskrivelse Tornby er en klitplantage med skrænter ud mod den åbne klithede med
mange kurvedetaljer. Skoven er typisk klitplantage med varierende
tætheder og veludviklet stisystem.

Uggerby er en klitplantage med mange bevoksede indlandsklitter.
Bevoksningen er varierende, vekslende fra åben let gennemløbelig skov
og partier med kombinationer af åbne områder og tætheder. Mod
nordøst er løbsområdet kendetegnet ved åben klithede med mange
kurvedetaljer. Skoven er sti-rig.

Klasseinddeling:
Natprolog den 8. marts

D1 Sort – Svær 5,5 km H1 Sort – Svær 6 km

D2 Sort – Svær 4,5 km H2 Sort – Svær 4,5 km

D3 Sort – Svær 3,0 km H3 Sort – Svær 3,0 km

D4 Gul – Mellemsvær 3,5 km H4 Gul – Mellemsvær 3,5 km

D/H Hvid - Let 3,0 km

Langdistance den 9. marts og mellemdistance den 10. marts

Klasse Sværhed Lang Mellem Klasse Sværhed Lang Mellem

Beg Grøn - Begynder 2,8 2,8 H10A Grøn - Begynder 2,8 2,8

D10A Grøn - Begynder 2,8 2,8 H10B Grøn - Begynder 2,3 2,3

D10B Grøn - Begynder 2,3 2,3 H12A Hvid - Let 3,6 3,0

D12A Hvid - Let 3,6 3,0 H12B Grøn - Begynder 2,8 2,8

D12B Grøn - Begynder 2,8 2,8 H14A Gul – Mellemsvær 4,6 3,4

D14A Gul – Mellemsvær 4,2 3,2 H14B Hvid - Let 3,3 2,8

D14B Hvid - Let 3,3 2,8 H16A Sort – Svær 6,0 4,0

D16A Sort – Svær 4,5 3,0 H16B Gul – Mellemsvær 4,2 3,2

D16B Gul – Mellemsvær 4,2 3,2 H20A Sort – Svær 7,0 4,0

D20A Sort – Svær 5,5 3,6 H20AK Sort – Svær 5,5 3,6

D20AK Sort – Svær 4,5 3,0 H20B Gul – Mellemsvær 5,0 3,8

D20B Gul – Mellemsvær 4,2 3,2 H20C Hvid - Let 3,6 3,0

D20C Hvid - Let 3,6 3,0 H20E Sort – Svær 10,5 4,7

D20E Sort – Svær 7,0 4,0 H21A Sort – Svær 10,0 5,0

D21A Sort – Svær 7,0 4,0 H21AK Sort – Svær 4,5 3,0

D21AK Sort – Svær 4,5 3,0 H21AM Sort – Svær 7,0 4,0

D21B Gul – Mellemsvær 4,2 3,2 H21B Gul – Mellemsvær 5,0 3,8

D21C Hvid - Let 4,0 3,2 H21C Hvid - Let 4,0 3,2

D21E Sort – Svær 9,5 4,8 H21E Sort – Svær 13,5 6,0

D35A Sort – Svær 6,0 4,0 H35A Sort – Svær 8,8 5,0

D35B Gul – Mellemsvær 4,2 3,2 H35B Gul – Mellemsvær 5,0 3,8

D40A Sort – Svær 5,5 3,6 H40A Sort – Svær 8,8 5,0

D45A Sort – Svær 4,8 3,6 H45A Sort – Svær 8,0 4,7

D45AK Sort – Svær 3,4 2,9 H45AK Sort – Svær 4,5 3,4

D45B Gul – Mellemsvær 3,5 2,8 H45B Gul – Mellemsvær 4,2 3,5

D50A Sort – Svær 4,5 3,4 H50A Sort – Svær 7,0 4,4

D55A Sort – Svær 4,2 3,2 H55A Sort – Svær 6,2 4,1
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D60A Sort – Svær 3,7 3,1 H55AK Sort – Svær 3,7 3,1

D65A Sort – Svær 3,4 2,9 H60A Sort – Svær 5,5 3,8

D70A Blå – Svær 2,8 2,8 H65A Sort – Svær 5,0 3,5

D75A Blå – Svær 2,8 2,8 H70A Blå – Svær 4,5 3,2

D80A Blå – Svær 2,3 2,3 H75A Blå – Svær 3,8 2,9

D85A Blå – Svær 2,3 2,3 H80A Blå – Svær 2,8 2,8

D/H90A Blå – Svær 2,3 2,3 H85A Blå – Svær 2,3 2,3

Åben1 Sort – Svær 7,0 5,0

Åben2 Sort – Svær 3,5 3,0

Åben3 Gul – Mellemsvær 4,2 3,5

Åben4 Hvid - Let 3,5 3,0

Åben5 Grøn - Begynder 2,3 2,3

Børnebaner Afmærket gratis bane tilbydes:
● Lørdag kl. 10.00 – 14.00

● Søndag kl. 09.00 – 12.30

Børnebaner afhentes i særskilt telt på stævnepladsen. Der er små
præmier til alle børn, der gennemfører.

Tidtagning Der er elektronisk tidtagning med EMIT-system/EKT brikke. Lejebrikker
udleveres ved start og skal afleveres ved mål efter sidste løb. Løbere
med egen brik opfordres til at lave tydelig personmærkning.

Beregning med Eresults
Mødested Fredag den 8. marts Tornby Klitplantage: Afmærkning fra vej 55 i

Tornby, GPS koordinater 57°31'54.0"N 9°56'47.5"E, Google Maps
57.531645126874565, 9.946528626753713.

Lørdag den 9. marts og søndag den 10. marts Uggerby Klitplantage:
Afmærkning vej 597 mellem Hirtshals og Uggerby, GPS koordinater:
57°33'53.8"N 10°01'55.9"E, Google Maps 57.56494375270281,
10.03223823295573

Afstande Natprolog den 8. marts:
● Parkering – Stævneplads: 400 meter

● Stævneplads – Start: 500 meter

Langdistance den 9. marts:
● Parkering – Stævneplads: 150 meter

● Stævneplads – Start: 500-600 meter

Mellemdistance den 10. marts:
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● Parkering – Stævneplads: 150 meter

● Stævneplads – Start: 200-250 meter

Første start ● Natprolog fredag den 8. marts: Kl. 19.00

● Langdistance den 9. marts: Kl. 10.00

● Mellemdistance den 10. marts: Kl. 08.30

Startprocedure Fredag den 8. marts, natprolog:
Starttid efter lodtrækning, fremkald 4 minutter før starttid.

Lørdag den 9. marts, Langdistance:
- H20E, H21E, D20E, D21E: Starttid efter lodtrækning, fremkald 4

minutter før starttid.

- Øvrige klasser: Fri start kl. 10.00-14.00

Søndag den 10. marts, Mellemdistance:
- H20E, H21E, D20E, D21E: Starttid efter lodtrækning, fremkald 4

minutter før starttid.

- Øvrige klasser: Fri start kl. 08.30- 12.30

Skygning Der må skygges i klasserne D10B, D12B, H10B, H12B, Beg, Åben 4, Åben
5, H 14B, D14 B, D20C, H20C, D21C og H21C

Børnepasning Der er ingen børnepasning.
Overnatning Henvises til Skallerup Seaside Resort, Skagen Strand, og Color Hotel

Skagen se link på Nordjysk2dages.dk
Tilmelding Klubvis senest 23. februar 2024.

● Danske klubber: Klubvis på O-service.

Udenlandske klubber: On-line tilmelding på

https://www.cognitoforms.com/Nordjysk2Dages1/NJ2D2024

Efteranmeldelse Modtages ikke. Der henvises til åbne baner
Startafgift: Skal betales samtidig med løbstilmeldingen

Fortræning den 8. marts
● Alle baner DKK 45,-

Natprolog den 8. marts
● H/D-20 DKK 75,-

● H/D21+ DKK 100,-

Langdistance den 9. marts
● H/D-20 DKK. 90,-

● H/D21+ DKK. 120,-

Mellemdistance den 10. marts
● H/D-20 DKK. 90,-

● H/D21+ DKK. 120-
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Ved leje af EMIT-brik forhøjes startafgiften med DKK. 15,00 pr stk. pr.
løb.

Danske løbere betaler startafgiften klubvis på kontonr. 9001
4565201897

Udenlandske løbere betaler i forbindelse med tilmeldingen. Der er
gebyr i forbindelse med indbetalingen. Gebyret fremgår af
tilmeldingsformularen.

Bortkommen brik For ikke afleveret eller bortkommet brik opkræves DDK. 510,00 pr. brik.
Åbne baner Der udbydes åbne baner lørdag og søndag med tilmelding på

løbsdagene.

Følgende baner udbydes lørdag/søndag:

Åben1 Sort – Svær 7,0 5,0

Åben2 Sort – Svær 3,5 3,0

Åben3 Gul – Mellemsvær 4,2 3,5

Åben4 Hvid - Let 3,5 3,0

Åben5 Grøn - Begynder 2,3 2,3

Åbne baner sælges
Lørdag 10.00-13.30
Søndag 08-30-11.30 i stævnekontoret.

Pris åbne baner:
● H/D-20: DKK 100,-

● H/D21-: DKK 130,-

● Brikleje: DKK 15,-

Præmier: For begge løb er der præmier til 1. 2. og 3. plads i børne- og
ungdomsklasser til og med 16 år. Præmieoverrækkelse foregår på
stævnepladsen.

Der er præmier til alle gennemførte deltagere i D/H10A/B samt børn
indtil 10 år i Beg.

Kiosk Fortræning
● Kiosk med begrænset udvalg

Natprolog.
● Kiosk med begrænset udvalg

Langdistance og mellemdistance:
● Den velkendte og velassorterede kiosk med vådt og tør, varmt og

koldt. Naturligvis også de røde med brød

Information E-mail: 2024@nordjysk2dages.dk
Der henvises til løbets hjemmeside www.nordjysk2dages.dk
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Startliste og
instruktion

På stævnets hjemmeside tirsdag den 5. marts.

Resultatformidling Online resultatformidling på https://live.oriento.fi/da/

Endelig resultatliste kan hentes www.o-result.dk
Fortræning Der er mulighed for fortræning i Tornby Klitplantage den 8. marts.

Afmærkning på vej 55 mellem i Tornby. (Samme stævneplads som
natprolog)
Bane 1 – ca. 8,0 km svær
Bane 2 – ca. 6,0 km svær
Bane 3 – ca. 5,0 km svær
Bane 4 – ca. 3,5 km svær
Bane 5 – ca. 5,3 km mellemsvær
Bane 6 – ca. 4,2 km mellemsvær
Bane 7 – ca. 3,0 km let
Bane 8 – ca. 2,4 km begynder

Kort: Tornby Klitplantage, nytegnet 2020, rettelser 2024.
Målestok:

● Bane 1 og 2 1:10.000

● Øvrige baner 1:7.500

Pris pr. kort DKK. 45,00. Betales ved tilmelding.

Start kan ske mellem kl. 09.00 og 16.00

Kort udleveres klubvis.

Deltagerne står selv for start og målgang, og der er ingen
resultatservice. Brikker kan aflæses ved EMIT-aflæser, hvis der ønskes
strimmel med mellemtider.

Tilmelding:
● O-service for danske løbere

Udenlandske løbere på:
https://www.cognitoforms.com/Nordjysk2Dages1/NJ2D2024

Løbsledelse
Stævneledelse Kjeld Arildsen, OK Vendelboerne, kjeld,arildsen@gmail.com,

+4553640724
Asta Linauskas, OK Vendelboerne, astalinauskas@gmail.com, 40815017
Thomas Brix Lyng, OK Vendelboerne, thomas.brix.lyng@gmail.com,
29367055

Stævnekontrol Thomas Lindschouw, Aalborg OK
Natsprint den 8.
marts

Banelægger: Thorkild Holm Pedersen, OK PAN
Banekontrol: Finn Hørup Nielsen, OK Vendelboerne

Langdistance den 9.
marts

Banelæggere: Mathias Reiche, Allan Reiche, OK Vendelboerne
Jørgen Jensen, Skagen OK
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Mellemdistance den
13. marts

Banelæggere: Hans Ingemann Petersen og Jørn Bachmann, OK
Vendelboerne
Banekontrol: Ole Nielsen, Aalborg OK

Dommer Kommer senere
Korttegning Tornby: Gediminas Trimakas

Uggerby: Kjeld Arildsen
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